


mÌs’;

• xHkkZoLFkk ds fodkl ds ckjs esa tkuukA• xHkkoLFkk d fodkl d ckj e tkuukA

• xHkZLFk f’k’kq dh o`f) dk irk yxkukA

• xHkZLFk f’k’kq dh Position and Presentation ds
ckjs eas tkuukAckj e tkuukA

• xHkZLFk f’k’kq ds ân; dh /kM+du ¼Fetal Heart
S d½ s h f f s s saSound½ Kkr djus dh fof/k ds ckjs es tkuukA



vko’;d lkekxzh

eSufdu

ukius dk Qhrk ;k baph Vsi

fQVksLdksi o LVsFkksLdksifQVkLdki o LVFkkLdki

?kM+h

XyOt+



ifjp; 

xHkZorh efgyk dh le; ij isV tk¡p ,oa Q.Myx korh efgyk dh le; ij iV tkp ,o Q My
gkbZV tk¡pus ls xHkZokLFkk ds fodkl ds ckjs esa lgh
tkudkjh feyrh gS ,oa xHkZLFk f’k’k dk fodkl lghtkudkjh feyrh g ,o xHkLFk f’k’kq dk fodkl lgh
izdkj ls gks jgk gS ;k ugha dk vkadyu fd;k tkrk
S f s h f Z f sgS] ftlls le; ij lgh fu.kZ; fy;k tk ldsA

D;ksa % blls ek¡ ,oa uotkr f’k’kq dks gksus okysb q
[krjksa ,oa e`R;q ls cpk;k tk ldrk gSA



fof/k

xHkZorh efgyk dh xksiuh;rk dk /;ku j[ksaA

tkap djus ls iwoZ efgyk dks is’kkc djds vkus ds
fy, dgsaA,

vkjkenk;d ,oa lgh fLFkfr es ysVk,aA

f h ¡ s S Z f h s hefgyk dh tk¡p ds nkSjku ulZ nkfguh vksj [kM+h
gks rFkk mlds lkFk ckrphr djrh jgsA

tkap ds nkSjku ulZ ds gkFk xeZ gksaA



xHkkZoLFkk dk fodkl

dkYifud js[kkvksa
s sds ek/;e ls

xHkkZoLFkk ds
lIrkg dk irk
yxkukyxkuk



baph Vsi ls Q.My gkbZV tkuuk

1 xHkZLFk f’k’kq ds 24 lIrkg ds
gksus ds ckn gh baph Vsi }kjk
gkbZV dk irk yxk;k tkg b
ldrk gSA

2 Q.Ml dh 24 lIrkg ds ckn2 Q.Ml dh 24 lIrkg d ckn
ftruh m¡pkbZ lseh- esa ukfHk ls

s sÅij gksxh] mrus gh lIrkg
dk xHkZ gksxkA



baph Vsi ls Q.My gkbZV tkuuk

3 xHkZLFk f’k’kq ds fodkl o Q.My gkbZV ds lkekU; lsq g b
de ;k vf/kd dh tkudkjh] xHkZorh efgyk o mlds
ifjokj dks nsa rFkk ,slh fLFkrh esa fpfdRld ds ikl
s saAjsQj djsA



xHkZLFk f’k’kq dh Position & Presentation 

Fundal Grip p

Lateral Grip 

Pelvic Grip 1stPelvic  Grip 1st             

( Superficial Grip )
dPelvic Grip 2nd

(Deep Grip)





Fundal Grip 



Lateral Grip 



Pelvic  Grip 1st  ( Superficial Grip )



Pelvic Grip 2nd (Deep Grip)



xHkZLFk f’k’kq ds ân; dh /kM+du tkuuk

1 xHkZLFk f’k’kq dh lkekU;@vlkekU; fLFkfr dk irk
yxkus ds fy, mldh ân; dh /kMdu dh tkap dhyxku d fy, mldh ân; dh /kM+du dh tkp dh
tkrh gSA

2 xHkZLFk f’k’kq dh ân; dh /kM+du dh tkap ds fy,
fQVksLdksi@LVsFkksLdksi] ?kMh dh t:jr gksrh gSA@ ] + g gA

3 Q.My ,oa ysVjy fxzi dj f’k’kq dh ihB dh fLFkfr
Kkr djsaAKkr djA

4 xHkZLFk f’k’kq dh fLFkfr ¼Position½ ds vuqlkj lghq q
fcUnw ij fQVksLdksi j[ksaA



xHkZLFk f’k’kq ds ân; dh /kM+du tkuuk



xHkZLFk f’k’kq ds ân; dh /kM+du tkuuk

5 ,d feuV rd xHkZLFk f’k’kq dh ân; dh /kM+du
fxusaA

6 fQVksLdksi@LVksFkksLdksi dh lgk;rk ls 24 lIrkg6 fQVkLdki@LVkFkkLdki dh lgk;rk l 24 lIrkg
;k mlds ckn gh xHkZLFk f’k’kq dh ân; dh /kM+du
lusaAlquA

7 xHkZLFk f’k’kq dh ân; dh /kM+du dh lkekU; njq
120&160 izfr feuV gksrh gSA blls vf/kd ;k de
/kMdu dh fLFkfr esa xHkZorh efgyk dks jsQj djsaAkM+du dh fL kfr e x korh efgyk dk jQj djA



lkjka’k

xHkZorh efgyk ds xHkkZoLFkk ds fodkl Q.Myx korh efgyk d x kkoLFkk d fodkl] Q My
gkbZV ,oa xHkZLFk f’k’kq dh ân; dh /kM+du dh
le; ij tk¡p ls xHkZorh efgyk ,oa xHkZLFk f’k’kle; ij tkp l xHkorh efgyk ,o xHkLFk f’k’kq
dh fLFkfr dk lgh&lgh vk¡dyu gksrk gS] ftlls
le; jgrs lgh fu.kZ; fy;k tk ldrk gSAle; jgr lgh fu k; fy;k tk ldrk gA



/kU;okn


